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Colégio Sao Joéao de Brito
Semana de 01 a 05 de maio de 2017
Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Proteinas
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) [ Ac.gordos | Carbono | Acticares sal (g) Kj Kcal
saturados (g) () (@) @)
Sopa
Prato
a Dieta FER'ADO
Sobremesa
Lanche
Sopa Juliana 52 0,7 36,8 51 36,8 02 921 220
Prato  |Ovos mexidos com salsichas e arroz alegre Ovo, Soja 39,5 7,0 58,0 7,2 237 13 2883 690
a Dieta Bife de peru grelhado com arroz alegre e feijdo verde 424 93 57 17 54,8 08 3496 835
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) /Gelado Leite (Gelado) 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 54 0,2 69/296 289/1239
Lanche |logurte liquido e p&o de leite com queijo Leite, Gluten 57 29 473 239 14,7 1,3 1276 303
Sopa Feijdo catarino com lombardo 35 05 45,8 5,1 10,0 02 1114 266
rn v f a primaver noura,ervilh
prato | C2rne de vaca estufada a primavera (cenoura,ervilhas e Loite 286 115 00 00 384 03 179 428
feijdo verde) com puré
a Dieta Car.ne de vaca estufada ao natural com puré e brécolos Lete 104 00 515 16 5904 08 3404 813
cozidos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
. . Leite, Gluten, Soja,
Lanche |Leite com chocolate e baguete com fiambre > 79 31 4,1 20,8 14,3 1,87 1281 306
Ovo, Sulfitos
Sopa Couve portuguesa 31 04 36,7 4,1 52 01 837 200
Prato  |Arroz de aves guarnecido e salada mista 888 21,6 57,8 29 31,7 06 4848 1158
a Dieta Frar\go cozido simples ¢/ arroz de cenoura e grelos 161 29 520 43 638 08 2571 614
= cozidos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Pudim de caramelo Leite (Pudim de caramelo) |  0,5/2,6 0,114 15,4/332 | 152280 | 1,047 0,003 289/729 69/174
Lanche (logurte liquido e pdo com doce Leite, Gluten 57 29 473 239 14,7 1,3 1276 303
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 6,2 0,2 879 210
Prato Bolonhesa de atum Peixe, Gluten 422 49 56,7 6,2 39,7 1,5 3228 771
a Dieta Bad.ejo assado ao natural com batata e feijdo verde Peive 161 24 595 50 “ 07 2370 566
cozido
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 15,4 152 1,0 0,0 289 69
- - o
Lanche Leite con.1. cevada/ Leite simples (12ciclo) e baguete Leite, Gluten 89 45 35,6 10,8 15,6 1,3 1200 287
com queijo

Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes, por motivos imprevistos.




